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3 Jahre später:

Auch nach 4 Jahren 
ähnlich!
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Was tun ?



Digitale Vorsorge

Nur ein Vorschlag:

Alles sammeln, z.B. in einer Exceltabelle:

Oder Word

Oder auf Papier (dann aber auf Schreibformen achten, z.B. I oder l, oder O oder 0)

Wo Verw. E-Mail Name Benutzername Passwort Bemerkung

https://de-
de.facebook.com/

Name@gmail.com Vorname Nachname MeinNutzername Tolles-Passwort123 keine

https://www.instagram.
com/

Muster@outlook.com Michael Mustermann Dasbinich Super9876
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Beim Speichern von Excel:

Wie sicher ist das ?

Je nach Version und Passwort schon sehr sicher.
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Vorschlag 2:

Kee Pass 2    -   Passwortspeicher

https://keepass.info/download.html

Sehr sicher.

https://keepass.info/download.html
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Passwortverwaltung

Nur ein Vorschlag:
(Wer es etwas sicherer mag)

Das Passwort wird aus Begriffen und Zahlen zusammengesetzt, die nur bestimmte 
Personen kennen oder herausfinden können.
Beispiel:
Name des ersten Hundes des Bruders, dritter Buchstabe groß, Rest klein geschrieben

Hausnummer des gemieteten Hauses in Frankfurt

Wie heißt der einzige Mann im Computerkurs, vierter Buchstaben klein, alle anderen groß

Alles zusammengeschrieben

keSsi55GÜNtHer
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Noch eine extrem wichtige Frage:

Gibt es eine oder mehrere Vertrauensperson(en) ?

Wenn ja:
 nur diese Person(en) hat Zugang zu meinen Daten und Passwörtern.
Und da muss ich mich dran halten, egal wie schlecht es mir geht, ich gebe niemals etwas an andere 
Personen.
Es darf niemals vorkommen das jemand anderes daran kommt !

Also: Handy, Computer und evtl. weitere Geräte sind immer mindestens minimal mit Kennwort 
geschützt. Je nach Wichtigkeit auch mit sicheren Passwörtern, wie zuvor genannt.

Wenn nein: bitte dringend eine Lösung suchen !
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Was kann eigentlich passieren wenn eine Fremde Person Zugriff auf mein Handy oder mein PC erlangt ?

Bankkonto leer

Daten wurden für Verbrechen genutzt

Passwörter geändert, ich komme selbst nicht mehr an meine Daten, mein Konto

Zweifelhafte Bilder wurden gestohlen, ich könnte erpresst werden

Mein E-Mail-Account wird genutzt um Bekannten Schadsoftware zu senden
 Also auch Bekannte könnten „bestohlen“ werden

Weiteres ?
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Bitte !
Macht Euch Gedanken
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